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A 3 ZBYTKOVA NEBEZPECi OHROZENI V PRIPADE OBSLUHY

Nebezpeci Pfi¢ina Opatieni

Sevfeni, stlaceni Zasahy pod stolem pfi snizovani vysky

(Noha, ruce) (mezi pracovni plochou a podlahou). Viz kapitola 5.3

Mezi pohyblivou ¢asti stolu a vedlej$i pevnou
Sevfeni, priskfipnuti prekazkou — sténa, skfif apod.),Easti jiného
zafizeni,postaveni osoby.

Viz kapitola 5.3

Zateceni vody do el. instalace.

Pretrzeni el. pfivodu nebo poskozeni izolace.
Nespravnym pripojenim na el. sit.

Zasahy do zafizeni nebo manipulace pfi neodpojeném
privodu el. energie ze sité.

Uraz el. proudem Viz kapitola 5.1, 5.2,5.3.1, 5.4

O napéjeci pfivod na podlaze.

Ptevracenim stolu pfi pretizeni, nerovhomérnym
zatizenim stolu, $patnym ustavenim na nerovné
podlaze.

Padem ze stolu pfi nedovoleném pouzivani
stolu za G¢elem zvy$eni pracovniho mista.
Pouziti v prostredi, pro které neni stroj uréen
PretiZeni motoru.

Zakopnuti Viz kapitola 5,2

Uder, piirazeni Viz kapitola 5.2

Pad z vysek Viz kapitola 5.3

Pozar nebo vybuch Viz kapitola 5.1

4 TECHNICKA DATA

Teplota pracovniho prostredi +10°C az + 40°C

| Relativni vihkost vzduchu prostredi max. 70 %

Rozméry pracovni plochy 1200, 1400, 1600, 1800 x 800 mm
| Rozmezi stavitelné vysky stolu 2-segment min. 680 mm, max. 1180 mm (bez desky)
| Rozmezi stavitelné vysky stolu 3-segment min. 580 mm, max. 1275 mm (bez desky)

Celkova hmotnost stolu 2-segment (ve sloZzeném stavu) | 32 kg (bez desky)

Celkova hmotnost stolu 3-segment (ve slozeném stavu) | 35 kg (bez desky)

Hmotnost dovoleného zatiZeni pracovni plochy maximalné 100 kg (véetné desky)

Pohon vys$kového nastaveni Elektricky, umisténym v rdmu stolu pod pracovni deskou

Ovladani a regulace Elektronicky tlacitky na cele stolu

ZpUsob pfipojeni na sit' abelem se zastrckou do sité o napéti 230 V, 50 Hz

Ovléadaci napéti (bezpecné napéti) 24V
Piikon motoru 80 W
Hlu€nost motoru = 50db

5 VSEOBECNE POKYNY K OBSLUZE
5.1 Prostiedi pro ustaveni stolu

& Stal muZze byt pouzivan pouze v interiérovém prostredi.

venkovnlm prostredi, v prostredl s nebezpeclm vyskytu hoflavych nebo  vybusnych par, plynu a prachu je
ano tento stal p

i V prostfedi, kde je nebezpeci ohroZeni vihkosti, stfikajici nebo kapajici vodou nebo jinymi kapalinami,  ve

Hrozi nebezpedi trazu el. proudem, vybuchu popiipadé pozaru a poskozeni stolu véetné  jeho funkci.
5.2 Ustaveni a pfipojeni stolu na elektrickou sit’
5.2.1 Montaz stolu

La Pfed montazi a ustavenim stolu se povéfena osoba musi podrobné a dikladné seznamit s timto ndvodem se
souvisejici pfilozenou dokumentaci.

Montaz stolu se provede dle instrukci k montazi (popsano nize v bodu €. 9), a pfilozeného obrazkového navodu
na montaz.

Pfipojeni kabell se provede do pfislusnych konektor(i na ovladacim kontrolboxu, dle montazniho navodu.

99 9

Stal musi byt ustaven na pevné a vodorovné podlaze.
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1 U0Ovob

Jsme potéseni, Ze jste si vybrali tento vyrobek a véfime, Ze s nim budete spokojeni. Vyrobce a jeho vyvojové oddéleni
udélali vse pro to, aby uvedeny vyrobek byl vyuZitelny ve vSech stanovenych podminkach a ulehgil praci v Sirokém rozsahu
pouziti. Aby vyrobek slouZil dobfe Vasim potfebam, doporuc¢ujeme pred uvedenim vyrobku do provozu a pred jeho
pouzivanim pozorné prostudovat nize uvedené kapitoly k zaji$téni jeho spravné funkce, zamezeni jeho pfipadného
poskozeni a k zajisténi bezpecnosti obsluhy.

Obsluha stolu a jeho pouzivani je velmi jednoduché, ma Siroky rozsah pouziti, pfesto mize nespravnou manipulaci dojit
k nepfijemnym mimoradnym udélostem, kterym mazeme predejit spravnou manipulaci.

Proto si tento navod pozorné prectéte!!

VAVANVAYN

Zvlast dulezita upozornéni nebo varovani jsou & vyse y. Jejich Zeni muze byt
pfi¢inou Urazu obsluhy nebo jinych osob, popfipadé muze vést k poskozenl vyrobku

2 UCEL, URCENIi A FUNKCE VYROBKU

Vyskové stavitelny stul byl navrzen za Gcelem zvySeni pohodli pfi praci a se zamérem snizeni fyzického namahani pfi
sedavé praci nebo i ve stoje s moznosti nastaveni nejvyhodnéjsi polohy stolu. Pouzitim stavitelné vysky stolu ve spojeni
s vySkové stavitelnou Zzidli je moZno vyhovét ergonomickym pozadavkim na pracovni misto za u€elem snizeni zatizeni
patefe a snizeni rizika pfipadného poskozeni zdravi.

Uvedeny vyrobek je mozno pouzivat ve stanovenych parametrech na riznych pracovistich, prevazné na pracovistich
kancelafského charakteru, za spinéni podminek pro jeho uzivani.

& Stul Ize nastavit dle pozadované vysky (bez desky) v rozsahu od 680 do 1180 mm (2-segment) nebo od 580 do
1275 mm (3-segment).

& Ovladani nastaveni vhodné vysky je velmi jednoduché - provadi se ovladacimi tlaéitky, umisténymi na cele desky
stolu s oznacenim sméri. Zmacknutim tlacitka s Sipkou smérem nahoru jede stil nahoru, zmacknutim tlacitka
s Sipkou smérem dolul jede stdl doli. Uvolnénim tlagitka zustane stat stul v pozadované pozici.

Pohon nastaveni vysky je umistén v ramu stolu pod pracovni deskou a je zajistovan
elektromotorem, takZe nastaveni je velmi pohodiné, jednoduché a nevyzaduje zadné sily.

Zpusob ovladani stolu — obr. 1
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Pokud je ustaven mezi pevné ¢asti — okolni stoly, skfiné a jiné predméty, musi byt mezi stolem a pevnou ¢asti
mezera nejméné 25 mm, aby bylo zabranéno pfipadnému sevieni nebo stlaceni prsti ruky pfi pohybu stolu mezi
pohyblivou deskou pracovni plochy a okolnimi pfedméty.

5.2.2 Pfipojeni na elektrickou sit’

<& Zafizeni je mozné pfipojit na elektrickou sit, ktera byla provéfena odborné zplsobilou osobou, ze

CE pfipojovaci misto vyhovuje platnym predpisim a pozadavkim vyrobce.

&~ Elektricky pfivod musf byt ulozen tak, aby byl bezpe&né chranén proti mechanickému poskozeni a
nebranil bezpe¢nému pohybu osob a nedoslo k zakopnuti o nezajistény el. pfivod na podlaze, nebo k jeho
poskozeni nebo vytrzeni se zasuvky nebo stolu tahem.

& Ridici jednotka stolu je opatfena ochranou proti kolisani proudu. | tak doporugujeme pouzivat prepétovych
zasuvek pro pfipojeni stolu do elektrické sité.

5.3 Bezpeéna obsluha stolu

PREDCHAZEJME URAZUM A NEHODAM !!!

A 5.3.1 Uvedeni do provozu
&
&
&

Obsluha stolu musi byt osoba starsi 18 let.
Obsluha stolu se musi pfed pouzivanim vyrobku seznamit s ndvodem na ovladani funkci stolu.

Pfed prvnim zapnutim nebo po kazdém odpojeni stolu z el. sité (nebo pfi preruseni dodavky el. proudu),
stul zastane na své posledni pozici (je opatien brzdou) a po jeho zapojeni do el. sité je tieba provést
inicializaci stolu.

& Inicializace (nastaveni vychozi polohy pro dalsi pozadované nastaveni vysky).
Stisknéte tlacitko pro pohyb smérem dolt (zasouvani). Pracovni deska sjede do zakladni polohy — nadale drzte
tlagitko stisknuté po dobu minimalné 5 sekund. V nékterych pfipadech je nutno tuto operaci provést dvakrat.

<& Pfi zvedani nebo spousténi stolu nesmi byt nijak branéno ému chodu zvy$ovanim zatiZzeni tlacenim na

desku stolu v obou vertikalnich smérech!!! Mohlo by dojit k poskozeni motoru !!!

& Pfi nastavovani vysky stolu muazZe byt stl zatizen do hmotnosti dovoleného zatizeni maximalné 100 kg (véetné
desky).

VAROVANI !!! POHYB A TRVALY BEH MOTORU ZDVIHU JE OMEZEN !!!

Pracovni cyklus (béh motoru v obou smérech pohybu) muize byt pouze 10% ¢asu pracovniho cyklu. Maximalni
doba nepretrzitého chodu stolu pfi nastavovani vysky jsou 2 minuty. Po této dobé musi byt stal na dobu min. 18
minut v klidu — nesmi byt pt an!ll v ¢éném pfipadé je ¢i trvalého pos i motoru!!!

A

&~ Pii pohybu stolu nesmi byt nijak zasahovano rukama nebo nohama do prostoru pod stolem, zejména v &asti
mezi pohyblivou pracovni deskou a podlahou.

& U pripojenych kancelafskych zafizeni, jako jsou PC, monitory, lampy, atd. pfi pohybu stolu maze dojit k zatizeni
vodi¢u tahem a stfihem vedoucim k jejich poSkozeni. Dbejte na dostate¢nou délku vodi¢t a jejich vhodné umisténi.

& si mezera mezi p a pohy casti stolu je 595 mm (2-segment) nebo 495 mm (3-segment).

&~ Nebezpeéi trazu stlaéeni rukou nebo nohou.

@ Pfi pracovni &innosti stolu (pohyb stolu nahoru nebo dolti) nesmi byt na nebo pod stolem a v jeho tésné  blizkosti
dal$i osoby (napf. spolupracovnici, déti, atd.). Hrozi nebezpeci Urazu stlaceni a sevieni.

& Pod stolem nesmi byt pfedméty nebo &asti nabytku vy$si nez 595 mm (2-segment) nebo 495 mm (3-segment), aby
pri sjeti stolu do nejnizsi polohy nedoslo k jejich poskozeni, Urazu nebo k poskozeni stolu!!!

[

Stal je zakdzano pouzivat k ¢innostem, ke kterym nebyl konstruovan — ke zvy$ovani Grovné pracovniho mista pfi
opravéch a udrzbé, nebo pouzivat k jingm téeltm, ke kterym neby! konstruovan.
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@ Stul nesmi obsluhovat osoby pod viivem alkoholu a navykovych latek.
@ Pyi pfemistovani stolu musi byt stal vypnut a spolehlivé odpojen od elektrické sits.

Stul neumistujte nikdy blize nez 3 m od zdroje otevieného ohné, salavych panelt apod. Hrozi nebezpeci
vzniceni a pozaru.

5.4 Pokyny pro ¢isténi a tdrzbu

& Stal a zafizeni nevyzaduji zvlastni udrzbu. Nedistoty odstrariujte pouze cisticimi prostfedky uréenymi na
nabytek. Dle potfeby stil udrZovat setfenim vihkym hadrem za pouziti béznych prostfedkd komunaini
hygieny — Jar, Pur apod. a nasledné dosucha vytfit.

& Je zakazano pouzivat vétsiho proudu vody nebo stfikajici proud vody. Hrozi nebezpedi zate¢eni vody do
el. zafizeni stolu nebo elektroniky a nasledného poskozeni nebo Urazu el. proudem.

K cisténi stolu je zakazano pouzivat Ziravé nebo jinak agresivni latky, hoflavé kapaliny nebo draténé

kartace, smirky, ostré predméty a jiné prostiedky, kterymi by mohlo dojit k poskozeni ¢asti stolu.

K obsluze stolu neni nutna zvlastni kvalifikace osob, mimo prokazatelného seznameni s pfedmétnym

néavodem.

& Opravy a udrzbu elektrickych zafizeni v pfipadé poruch svéfte zastupci vyrobce nebo odborné zpusobilé
osobé v oboru elektro. V zadném pfipadé je neprovadéjte sami, pokud nejste k tomu odborné zpusobily.

@ Pii j
odpolen od el. sité ! mr

pojenych s opravou, u , CiSténi, pfemistovani musi byt stul vzdy

5.5 Lhaty kontrol zafizeni

Zafizeni je pfipojovano na elektrickou sit pohyblivym pfivodem, a tedy muze byt pfedmétem pravidelnych kontrol
A arevizi v zavislosti na mistni legislativé. Provadéjte pravidelné kontroly dle mistnich pozadavku.

@ B&zné kontroly provadi obsluha stolu denné pred kazdym pouzitim.

6 PRAVNICKE A FYZICKE OSOBY
Musi provozovat zafizeni ve smyslu platnych narodnich pfedpist a tohoto navodu.
Archivovat vyrobcem stolu dodanou dokumentaci (navody na obsluhu a souvisejici dokumentaci).

Obsluhu a uZivatele stolu prokazatelné seznamit s timto navodem a souvisejicimi vlastnimi pfedpisy a zapracovat tento
navod do vlastniho systému firmy.

Provadét predepsané kontroly, revize a zkousky zafizeni.
7 SKLADOVANI

Vyrobek skladujte v prostorach cistych, suchych, dobfe vétranych, za co nejmensich teplotnich vykyvd, chranénych pred
pristupem slune¢nich paprskd a mrazu.

8 PREPRAVA

Stul je dodavan v ¢astecné smontovaném stavu a spolu s ostatnimi ¢astmi stolu jsou zabaleny v jedné krabici. Beéhem
dopravy a manipulaci s dily dbejte zvysené opatrnosti, aby nedoslo k jejich poskozeni.

5/8
10 MOZNE PORUCHY A JEJICH ODSTRANENI
Problém ‘Zkontrolujte iZkuste
 Je kontrolbox spravné pfipojen p”p?ﬁe sveute\_ny Zd roja
: o ujistéte se, Ze je sit pod
i dosite? :
H :proudem
sou vse(h'r;)‘fvL{‘r’)’r‘\.e';t'(v:‘n:);spravne H I
5tll nepracuje i pripojeny ke kontrolboxu? ng:”(:tg‘”“‘,ﬂe viechna
Prohlednele si nakres ;Propo)
: Ner;;;;atlrn:wd\ltjne p("SkUZE an\ :Poskozené dily je tieba
na kabelech, oviadaci, sloupcic vyménit— kontaktujte servis
kontrolboxu? :
: ) o +Je-li stdil jiz pIné vysunut,
. ; : Neni stiil jiz piné vysunut? ‘miZe se pohybovat pouze
Stlil se zastavil a dolti
pohybuje se pouze v Neni stil nadmémé zatizen e
opaéném sméru  oproti tomu. kdy pracuje :Zmensete zatizeni stolu a
H P AP v P j :zkuste jeho funkci znovu
: normalné? H
Stil se pohybuje pouze ;Provedte znovu zakladni
dolti ackeli neni pretizen :nastaveni / inicializaci
Stil se nevysouvé do SVHEM na.slaw'l Jinou max-
maxima, zastavi se vzdy {imélni Izdwljovou 'polohu T
ve stejné poloze _proye_d(e _zak\adnl nastaveni /
tinicializaci
11 LIKVIDACE STOLU A JEHO SOUCASTI.
V piipadé likvidace vyrobku je nutné postupovat v souladu s platnymi narodnimi pfedpisy pro nakladani s odpady.
12 SOUVISEJICI A POUZITA DOKUMENTACE
Obrazkovy montazni navod vetné schématu elektrického zapojeni stolu a duleZitych informaci.
13 VYROBNI STITEK
TESTED: @i@j ‘ ce @oEi=) MOTON |(C€
e HON as., Srbska 34712, 160 00 Praha 6, Clech Republic
HON a.s., Srbska 347/2, 160 00 Praha 6, Czech Republic ﬂ Item No $-001405-01 Watta 96VA E
Input: 220-240V~ 50Hz Prod Date: 20.01.2021
Item No.: §-001020-0090 Prod. Date: 20.01.2021 | mmmm Duty Cycle: 10% Max, 2min./18m —
LY .........| | (...,
Item No. - Identifika¢ni kéd produktu
Duty Cycle - Pracovni cyklus motoru
Prod. Date - Datum vyroby produktu
Input - Vstupni napéti fidici jednotky
Wattage - Prikon Fidici jednotky
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9 NAVOD NA MONTAZ

Montaz musi byt provedena dle nasleduijicich instrukci a obrazkového montazniho navodu.

Z krabice vytahneme v8echny dily, rozbalime a odstranime ochranné obaly. Montaz stolu zahajime tak, Zze ram stolu se
sklopenyma nohama poloZime na podlahu nohama vzhuru a dale postupujeme podle nasledujicich kroku:

¢ Krok ¢.1— Levou nohu vyklopime smérem nahoru od ramu o 90°. Ujistime se, Ze Srouby, kterymi je noha k ramu
pfimontovéna jsou na obou stranach povolené. Odstranime ochranny obal.

*  Krok ¢.2— Pravou nohu vyklopime smérem nahoru od ramu o 90°. Ujistime se, Ze $rouby, kterymi je noha k ramu
pfimontovana jsou na obou stranach povolené. Odstranime ochranny obal.

*  Krok ¢.3— Levou nohu pfipevnime k ramu pfislusnymi Srouby z bali¢ku kovani a vSech 6 Sroubu dotdhneme.
Noha musi byt v pravém thlu 90° od ramu! (napi. pomoci thelniku nebo vodovahy).

*  Krok ¢.4— Pravou nohu pfipevnime k ramu pfislusnymi Srouby z bali¢ku kovani a vSech 6 Sroubt dotahneme.
Noha musi byt v pravém thlu 90° od ramu! (napf. pomoci Ghelniku nebo vodovahy).

*  Krok ¢.5— Na spodek noh pfimontujeme patky, kazdou pomoci 2 $roubl z balic¢ku kovani.

Takto smontovany ram stolu pfetocime o 180°, aby stal na patkach, a postupujeme nésledovné:

j uplné i vSech u! Dle potieby na sloupky manualné zatla¢ime mirnym tlakem
z |e1|ch horni &asti, aby se sloupky uplné zasunuly.

¢ Krok ¢.6— Povolime Srouby ramu, 2 na kazdé strané.

*  Krok ¢.7— Ram stolu roztdhneme na pozadovany rozmér dle $itky stolu (D), jak je znazornéno v obrazkovém
navodu na montaz (7a), anebo dle trojihelnikovych zafezd na ramu (7b), které oznacuji 4 mozné délkové
varianty stolu (120, 140, 160, 180 cm).

¢ Krok ¢.8 — Sestihrannou hnaci ty¢ u motoru zasuneme do prevodovky levé nohy stolu (8b), aby nepfesahovala
pres zadni ¢ast nohy (8d), nejlépe aby byla vici zadni ploe nohy zapusténa o minimalné 2 mm. Pro vysunuti hnaci
ty¢e z hlinikového pouzdra pouzijeme imbusovy kli¢ z balicku kovani (8a). Pokud je hnaci ty¢ pootocena viéi otvoru
v prevodovce a nejde zasunout, pouzijeme montazni kli¢ (S9) z bali¢ku kovani k pootoceni hnaci ty¢e na spravnou
polohu, aby ji bylo moZno zasunout do prevodovky (8c). Pozor, pootoéeni hnaci tyée musi byt pfi pohledu do
prevodovky provadéno pouze v protisméru hodinovych ru¢i¢ek jen o minimalini otoceni, a to na nejblizsi
moznou polohu pro zasunuti!

Pokud nelze s Sesti hnaci tyéi p
skrz prevodovku, poté skrz motor a ji

vy]mete jiz ramu a provedte montaz ze zadni ¢asti nohy
do v ramu.

*  Krok ¢.9 — Dle pozadované $itky stolu (D) zvolime pfisluSnou hnaci ty¢ s barevnym oznagenim. Kazda barva
znazoriuje urcitou délku stolu (viz. obrazkovy montazni navod). Hnaci ty¢ ze zadni asti pravé nohy protdhneme
skrz prevodovku a zasuneme do hlinikového pouzdra v ramu (9a), aby nepiesahovala pres zadni ¢ast nohy (9c),
nejlépe aby byla vici zadni ploe nohy zapus$téna o minimalné 2 mm. Pro zasunuti hnaci ty¢e pouZijeme gumovou
krytku $estihranu z bali¢ku kovani (S10), aby nedoslo k pfipadnému zranéni o hranu Sestihranu. Krytku po zasunuti
muzeme ponechat nasazenou. Pokud je hnaci ty¢ pootogena vici otvoru v pouzdru a nejde zasunout, pouzijeme
montazni kli¢ (S9) z bali¢ku kovani k pootoceni hnaci tyée na spravnou polohu aby ji bylo mozno zasunout do
pouzdra (9b). Pozor, pootoéeni hnaci tyée musi byt pfi pohledu do éno pouze

v protisméru hodinovych ruci¢ek jen o minimalni otoéeni, a to na nejblizsi moznou polohu pro zasunuti!

*  Krok ¢.10 — Utdhneme Srouby ramu, 2 na kazdé strané.
*  Krok ¢.11— Na zadni ¢asti noh pfimontujeme vylozniky, kazdy pomoci 2 $roub z bali¢ku kovani.

Na zavér vyskové rozdily teleskopického ramu vyrovname pomoci 6 ks gumovych distanénich podlozek z balicku kovani a
stal je mozné osadit pracovni deskou.

PRACOVNI DESKA MUSIi BYT PLOSNE STABILNi !!!

Ram stolu je opatfen otvory pro pfichyceni pracovni desky pomoci vrutd, maximainé @ 6,3 mm s pulkulatou hlavou nebo
pomoci metrickych Sroubt M6 pro pracovni desky se zavitem.

V pfipadé zmény S$itky stolu je nutné provést demontéZ pracovni desky, pravého vylozniku a Sestihranné hnaci tyce
s barevnym oznagenim. Poté opakujeme montaz dle kroku €. 6,7,9 - 11.

Pfi demontazi celého stolu je nutné postupovat opacné jako pfi montazi odzadu krok po kroku (11 —1).
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Priloha 1 - ES Prohlaseni o shodé vyrobce stolu

HON a.s. Czech Republic

ES Prohlaseni o shodé
Vyrobce: HON a.s.
Srbska 347/2
160 00 Praha 6
Osoba povérend sestavit technickou dokumentaci:
Jméno: Jaroslav Soldan
Adresa: HON a.s., Olomouckd 92, CZ-746 01 Opava

Vyrobce na svou vyluénou odpovédnost prohlasuje, Ze vyrobek:

Nazev vyrobku: MOTION
Rok vyroby: 2019

Spliuje poZadavky nasledujicich norem:

Smérnice EU 2006/42/ES 0 technickych pozadavcich na strojni zafizeni

Smérnice EU 2004/108/EC Elektro-magnetickd kompatibilita

Smérnice Rady 92/59/EEC 0 obecné bezpeénosti vyrobkl

Pouzité harmonizované normy:

CSN EN IS0 12100:2011; ESN EN ISO 14120:2017; CSN EN ISO 13854:2021; CSN EN 60335-1 ed. 3:2012;
€SN EN 62233:2008; €SN EN 55014-1 ed. 4:2017; €SN EN 55014-2 ed. 2:2017; €SN EN IEC 61000-3-2
ed. 5:2019; €SN EN 61000-3-3 ed. 3:2014; €SN EN ISO 13849-1:2017; €SN EN 527-1:2020; ESN EN 527-
2+A1:2022; €SN 91 0001:2007

Toto prohldseni se vztahuje na strojni zafizeni ve stavu, ve kterém bylo uvedeno na trh, a nezahrnuje
pridané soucasti a/nebo operace provedené nasledné koncovym uzivatelem.

Vydanodne: 2021-02-17
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